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רח' דגניה 1 פינת דרך רבין פתח-תקוה
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	שעות פעילות
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	תקנון חברים
	טפסים: אישורי בריאות
	נגישות



	מתקני המועדון
	ספא: סאונה יבשה,סאונה רטובה, ג'קוזי
	אולמות חוגים
	בריכות שחיה: קייצית/מקורה
	חדר כושר
	מגרש טניס
	מגרש משולב: כדורסל וקטרגל
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	חדר כושר לגילאי 10 – 14
	פילאטיס נערות
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	פילאטיס
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	פיטבול
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	יוגה
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	טניס
	ברידג'
	TRX אימון רצועות
	עיצוב וחיטוב
	זומבה
	עיצוב סטטי מתיחות
	פלדנקרייז
	חוג ציור
	תשבצי היגיון
	שחייה – שיפור סיגנון
	סדנא לריפוי טבעי
	בטן,גב
	אימון פונקציונלי
	יוגה אשטנגה
	מטקון
	התעמלות על כסא



	צור קשר
	תוכניות מיוחדות
	שחייה    STREAMLINE
	טיפולי הידרותרפיה
	חוגים פרטיים
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טל: 03-9245111/123

ווטסאפ: 051-5494469

אימייל: office@cno.co.il












פעילויות עיקריות

	עיצוב חיטוב
	חדר כושר
	שחיה
	משחקי כדור
	פילאטיס
	ספינינג
	פנאי







מיקום ושעות

רח' דגניה 1 פתח תקוה



שעות משרד

ראשון-חמישי: 20:00 – 09:00

שישי: 14:00 – 09:00

שבת(בקיץ) 14:00 – 09:00






ניוזלטרס
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